Les choses qu’une autre personne peut faire pour m’aider Les choses que je peux faire par moi-méme

Référence : Module 2A - Exercice 3 La feuille de travail de I'exercice 3 vous aidera également a trouver les choses que vous pouvez faire, et
celles pour lesquelles d’autres personnes peuvent vous aider pour retrouver votre calme et votre contréle.




