Période de la journée Humeur avant Type de fantasme Humeur aprés

e . . Au cours de la semaine a venir, utilisez le journal de vos fantasmes ci-dessous pour y inscrire vos
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fantasmes, qu’ils soient sexuels ou non.

Notez le moment de la journée, votre humeur avant le fantasme, le type de fantasme (sexuel ou non
sexuel) et votre humeur aprés le fantasme.



